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Journalistisk fortælling i rehabilitering



Forskningsspørgsmål

 Hvordan kan fortællende journalistik repræsentere

individets subjektivitet som del af et multidisciplinært

rehabiliteringsforløb?



Forskning i/med ekspressive kvaliteter

(narrativ metode)

 „…social research aimed at using the expressive qualities of 
narrative to convey experience and meaning.‟ 
 Barone and Eisner, 2011. Arts based research. Sage Publications 

 Arthur W Frank – ‟thinking with stories‟

 Laurel Richardson – ‟writing as inquiry‟

 Norman K Denzin – ‟the intimate journalist as public 
ethnographer‟ 

 International Klassifikation af Funktionsevne, Personlige Faktorer



Projektets kontekst og organisering

Medlemsinteresser

Professionsudvikling

Forskning

Praksisimplementering



Amyotrofisk lateral sklerose

 At leve uden at gå, spise, tale og trække vejret. Hvad er 

det?

 Kvalitativ forskningslitteratur:

 Et limbo i ‟dynamisk normalitet‟

 Biografiske skift

 Isolation

 Alternativ kommunikation (værdighedsminder, empatisk 

læring)



Kontaktbrev
 Hvad kan du fortælle andre, der får ALS, som kunne hjælpe dem?

 Hvordan kan de professionelle behandlere bedre forstå dine behov 

og ønsker?

 Hvordan vælger du behandling til eller fra?

 Hvad ville du fortælle andre, der ikke kender ALS, om glæder og 

sorger i din tilværelse?





Analytiske spørgsmål

 Hvordan gør skriften plads til forskellighed??

 Hvordan skaber historien forandring?

 Hvordan positionerer forfatteren sig?

 Hvordan balancerer forfatteren mellem ydmyghed og 

paternalisme?



  True Writing Concepts 

  Frank (2004a) Richardson/St. 

Pierre (2005) 
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Heterogeneity 

A sense of the 
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unfinalizability  

How to document 

becoming 

Interviewing 

another is a 

privilege granted 

Change 
One story calls forth 

another story 

Generate new 

questions 

Take public action 

on private troubles 

Sensibility 
A space of 

consolation 

Affect me 

emotionally or 

intellectually 

Create moral 

compassion 

Transparency 
A new relation of 

author to character 

The self as knower 

and teller 
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colors 

Reflexivity 
Instigate self 

reflections 

 ÜÛÏÖÙɀÚɯ

subjectivity both a 

producer and a 

product of the text 

Reader experiences 

his own 

subjectivity 
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Emotionalism 
Unification with the 

other  

Not demonstrating 

a social scientific 

perspective 

Confessional mode 

Neutrality 

Extracting static 

themes or listing of 

characteristics 

Boring 

Access to a private 

self, which is the 

real self 

Superior 

Knowledge 
Monologue 

The scientific goal 

is representation 

Certain experiences 

are more authentic 

than others 
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Nogle svar på analytiske spørgsmål
 Håb er et mangesidet fænomen

 Håb er nødvendigt for at leve

 Håb opgives aldrig

 Frygten for at forlade sine børn går hånd i hånd med en tilskyndelse til at blive et 
opløftende (empowering) minde

 Glæde sameksisterer med fortvivlelse

 Døden er ikke kommunikerbar

 At blive en historie forandrer relationer til andre, herunder ens behandlere

 At positionere forfatter og fortællere i tid og rum gør historien gennemsigtig, hvorved 
læseren kan gennemskue historien som konstruktion

 At eksplicitere subjektivitet som side af forfattergerningen indrømmer lige vigtighed til 
alle fortællere





Medical sociological versus narrative 

health humanities nomenclature

Healthtalkonline RCfM

 Forty six interviews, 

analyzed into 29 

summarized topics of 7 

categories (and indexed 

with 271 subjects)

 Twenty four interviews, 

analyzed into 46 

summarized subtitles 

(topics) of 24 headlined 

stories



Subtitles that could not be coded with 

HTO topics
 Telling one‟s story (possiblyTelling others)

 A trip back into the past

 Self pity

 Saying this doing that

 The fear of ending as a pole of disgrace

 How telling one‟s story is good for shyness (possiblyTelling others)

 Feeling X-rayed by others

 Experiencing that others are afraid of talking to you

 Clamming up when someone wants to cheer you up

 Becoming more open without being provoked

 By way of one‟s story explaining to others how one feels (possiblyTelling others)

 What Conny cannot talk about

 Being a good story without being able to realize it

 A past in the Air Force Home Guard

 Not having a dog any longer

 Getting sad when you share your story with others (possiblyTelling others)



Indikationer på analytiske tilgange

 At leve i hverdag (normalitet;hvad handler ikke om

sygdom?)

 At blive en historie

 At være sig selv (uendelighed,„unfinalizability‟)



At leve i hverdag
 Udseende

 Begreb: Hvordan helbred med sygdom ser ud

 Trivialitet

 Begreb: Hverdag varer ved

 Passion 

 Begreb: Sorgfuld stolthed

 Dagligdags-ALS

 Begreb:  Almindeligheden i undtagelsestilstanden (“Der holder en gul
knallert…” 



At blive en historie
 Tonny Hansens fortælling, Historie IV:

…
”Jeg er glad for, at jeg gik med i projektet? Jeg var lidt 

betænkelig ved det.”
Hvorfor er du glad for, at du har været med i projektet?
”Jeg var alt for genert. Men det er slut med det.”
Så du er blevet mindre genert af, at vi har lavet de historier?
”Ja.”
Hvorfor er det godt for dig, at du er holdt op med at være genert?
”Det var pinligt i starten at skulle være nøgen. For så mange 

damer.”
Hvordan har historierne en sammenhæng med, at du kunne overvinde 

det?
”Det ved jeg ikke. Det er kommet af sig selv.”



At være sig selv

 Egon Leth Mogensens fortælling, Historie III:

Om at spare op til at sidde alene for sig selv og kigge ud i haven – uden at være 
bitter

έWŜƎ kan ikke bare gå ud i haven. Det kunne jeg jo før. Jeg kunne tage et par støvler på. Det kunne 
ǾŋǊŜ ŘŜƧƭƛƎǘ ŀǘ ǇǊǄǾŜ ŘŜǘΦέ 

Og komme ud i haven i sneen?
έWŀΦέ 
Det har du tænkt på?
έWŀΦέ 9Ǝƻƴ ǎŜǊ Ǉň ƳƛƎ ǎƻƳ ŦƻǊ ŀǘ ƭƻŘŘŜΣ ƻƳ ŘŜǘ ŜǊ Ŝǘ ǎǾŀǊΣ ŘŜǊ ŜǊ ƎƻŘǘ ƴƻƪΦ
έWŜƎ ǘǊƻǊΣ Ƴŀƴ ƘŀǊ ƻǇǎǇŀǊŜǘ Ŝƴ ŘŜƭ ǾŜŘΣ ŀǘ Ƴŀƴ ƘŀǊ ǾŋǊŜǘ ŀƭŜƴŜ ŦǄǊΣέ ƎňǊ Ƙŀƴ ǾƛŘŜǊŜΦ έ{ň ƘŀǊ Ƴŀƴ 
ƻǇǎǇŀǊŜǘ ƳŜƎŜǘΦέ 

Hvad tænker du på, når du siger ΩhǇǎǇŀǊŜǘ ƳŜƎŜǘ ǾŜŘ ŀǘ ǾŋǊŜ ŀƭŜƴŜ ŦǄǊΩΚ 9Ǌ ŘŜǘ ǎň ǘƛŘƭƛƎŜǊŜ ƛ 
sygdomsforløbet, at du har øvet dig i at være alene? 
έWŀΦ hƎ ƧŜƎ ǾŜŘ ƎƻŘǘΣ ƘǾƻǊ Řǳ Ǿƛƭ ƘŜƴΦέ 
Du ved, hvor jeg vil hen? Hvor vil jeg hen? 
έWŜƎ ƘŀǊ ƛƪƪŜ ƴƻƎŜƴ ōƛǘǘŜǊƘŜŘ ƻǾŜǊ ŘŜǘ ƘŜǊΦέ
Du tror, det er dér, jeg vil hen?
έNjahΣέ ǘǊŋƪƪŜǊ 9Ǝƻƴ Ǉň ŘŜǘ. 
Jamen, det kan jo godt være.



Fire udsagn

 Så subjektivt som muligt, eliminerende objektivitet

 Ikke-anonymitet er en vigtig motiverende kraft

 Hvis der ikke kan konstrueres en læseværdig historie, er der 

ingen eller utilstrækkelige data

 Rehabiliteringsjournalistisk fortælling skal ikke gå op



Kontakt

jjeppesen@health.sdu.dk


